
           　　　親や身近な大人を

       　　　頼れない若者が

    どんな道に進んでも

  　　　生き抜いて

　いけるように

特定非営利活動法人サンカクシャ
e スポーツ施設

サンカクキチの一角に、e スポーツ施設をオープン。サン
カクキチ開所時間は、自由にゲームをすることができます。
既存の支援にはなかなか意欲を持てないが、ゲームがきっ
かけなら行ってみようと思える、そんな若者がまず気軽に
遊びに来られる場です。

大会の開催

サンカクキチ イバショ 千石拠点

不定期で e スポーツ大会も行っています。APEX をはじめ、
みんなが好きなゲームで大会を開催してます。地域の方や
企業の方も巻き込んで、盛り上がる大会を作っています。
いきなり場に来ることが難しい若者と、まずはオンライン
で繋がる機会にもなっています。

ゲームデバンソウ
困っていることや仕事の相談などしたいけ
ど、人と話すことが苦手という若者のうち、
ゲームが好きな若者向けに、ゲームしなが
らスタッフやボランティアが相談にのるプ
ログラムも作っています。

〒170-0012
東京都豊島区上池袋 4-35-12 3 階

団体名 

住所 

連絡先

   

特定非営利活動法人サンカクシャ

東京都豊島区上池袋 4-35-12

MAIL：info@sankakusha.or.jp
TEL：03-6905-8287
HP：https://sankakusha.or.jp

サンカクシャ HP

〒112-0011 
東京都文京区千石3-5-15　1階

大塚三業通り

プラタナス通り大塚駅

セブンイレブン

七村整形外科医院

板橋駅

パークホームズ
滝野川

まいばすけっと

詳細は
こちら

詳細は
こちら

アクセスマップ

団体概要

ゲームを通じた若者支援

拠点にお越しの際は、必ず事前のご連絡をお願いいたします

e スポーツ施設

ゲームデバンソウ



人とのつながりや
働く自信を身につけられる居場所

仕事探しの伴走、
働く自信を身につけられる仕事のサポート

LINEで送るメールで送る

サンカクシャは、15 歳から 25 歳くらいまでの親を頼れない若者へ、「生きていくための基盤」として、「安心できる
居場所」「住まい」「社会に出て働くためのサポート」の 3つの支援に取り組んでいます。
活動は地域や企業の方とネットワークを作り連携し実施。安心できる場で大人と関わる経験を積み、頼り先となるつ
ながりを持ち、社会に出て働く自信がつくように就労のサポートをしています。
また、就職や進路等について考える意欲をすぐには持てない若者も丁寧に支えるため、つながった一人ひとりの困り
ごとや悩みに寄り添い、それぞれのペースに合わせた活動を作っていくことを大切にしています。
様々な背景を抱える若者が、生きていってもいいという意欲を持ち、孤立せず地域や企業の大人たちに見守られながら、
自分の道でなんとか生き抜いていけるよう、活動しています。

2008 年、学生時代からホームレス支援に従事し、2010 年から子どもの貧困問題に対する活
動を開始。毎日のように小中学生に学習支援を行う。その後教え子たちの現状を目の当たり
にし、高校進学後にも継続的なサポートが必要と痛感。2014 年より高校生年代の支援を開始。
勤めていた人材派遣会社を辞め、本格的に若者支援をすべく、2019 年に NPO 法人サンカク
シャを立ち上げる。
2018 年〜2019 年　豊島区子どもの未来応援あり方検討会委員
2019 年〜2020 年　豊島区青少年問題協議会委員

特定非営利活動法人
サンカクシャ
代表理事  荒井佑介

LINE QR コード

安心できる住まいの獲得と、
自立のサポートを届けるシェアハウス

親や身近な大人を頼れない若者が
生き抜いていけるように

居場所作り 仕事のサポート 住まいのサポート

サンカクキチ イバショ 千石拠点
若者がくつろげる居場所に加え、
地域の大人と若者の交流が生ま
れるように、コワーキングスペー
スも併設した拠点を 2022 年 3
月に開設。若者と安心できる大
人との交流の機会、仕事体験の
機会、仕事探しのサポートなど、
居場所だけでなく、仕事のサポー
トも行う拠点です。

若者が安心して自由に過ごすこ
とのできる居場所。ゲームや漫
画もたくさんあり、友達の家の
様な感覚で寛ぐことができる拠
点です。
地域の方々にも見守られ、地域
の方々とのつながり作りも大事
にしています。

村田茜
（あだ名：あかねぇ）

木口未優（あだ名：
きぐっちゃん）

若者が月 3 万円で入居できるシェアハウスを運営。
場の提供だけではなく、週 2 日程度スタッフと住民
みんなでご飯を作り食べる機会も作り、個別の面談
なども実施しながら、1 年から 1 年半程度で一人暮
らしができるまでの生活の再建を目指し、仕事のサ
ポートなども行っています。
所持金がないけど入居したい、緊急で泊まる場所が
ないなどの相談も受け付けています。 山﨑健吾（あだ名：

ザキさん）

イッショニバンソウ
働く自信がないけど、お金がない。働きたいけど何していいかわ
からないという若者たちを対象に、社会人が 4~6 ヶ月程度伴走
し、相談に乗るプログラム。社会人ボランティアが2-3人で1チー
ムとなって若者一人ひとりに寄り添い、一緒に仕事探しや仕事が
継続するようにサポートします。

サンカククエスト
働いた経験がない若者、外で働く自信がない若者が、まず安心でき
る空間で仕事の体験ができるプログラム。サンカクシャの周りにい
る地域の企業から仕事をいただき、サンカクシャのスタッフやボラ
ンティアが若者をサポートしながら、リアルな仕事を体験・実施し、
徐々に働く自信や意欲を持てるようにサポートしています。

代表者紹介

活動内容

利用の
流れ

お問合せ

保護者様、ご担当者様、

ご本人様よりお気軽

にお問い合わせくだ

さい。ご本人の状況

やご希望についてヒ

アリングいたします。

初回の面談

サンカクシャのス
タッフがご本人とお
話しいたします。

活動見学

必要があれば、居場
所やシェアハウスな
どの活動見学も可能
です。

支援の開始

ご本人の希望とこちら

でできることをすり合

わせし、必要なサポー

トを開始します。

下記をご入力の上、ご連絡ください。

件名・お名前・電話番号 staff@sankakusha.or.jp https://lin.ee/FtTpB4Z

開放日： 毎週水曜、木曜、土曜 14 時から 20 時

活動概要： 夕食の提供、社会人との交流の機会、

 仕事探しの相談、仕事体験など

住所： 東京都豊島区上池袋 4-35-12

開放日： 毎週水曜、土曜 14 時から 20 時

活動概要： 夕食の提供、社会人との交流の機会、

 仕事探しの相談、仕事体験など

住所： 東京都文京区千石 3-5-15

詳細は
こちら

詳細は
こちら

空室情報や
物件情報はこちら
（※シェアハウスの住所は
個別にお知らせしています）


